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« Même sur les chemins de crête, 

il faut apprendre à marcher léger. 

L'intensité de toutes parts, réveille la fragilité. 

Pas d'autre issue que la confiance » 

 

Qui ne connaît le talent d'écrivaine de Sœur Marie-Raphaël ?  

Dans ce livre, on découvre son  « poème écrit en vingt-cinq marches, né d'une rencontre secrète 

dans la prière » Chaque page révèle un nouveau chemin ou un sentier discret qui nous fait avancer 

dans la plaine ou la forêt.  

 

« Le lecteur se fait marcheur... invitation à pénétrer dans son propre secret, là où lui 

seront révélées les hauteurs et les profondeurs, le vertige d'un amour qui le précède... » 

 

« Efface délicatement un à un les mots superflus. 

Il en revient toujours : j'en ferai des poèmes, 

des ailes d'anges, des chants d'oiseaux. 

Mon babillage de surface, qu'il ne t'empêche pas  

de planter en ma terre ta pierre de silence » 

 

Et qui ne connaît le talent de photographe de Sœur Marie-Bénédicte ? 

A chaque page, une magnifique photo en synchronicité avec le  texte, photo qui, à elle seule, invite 

déjà à la méditation. 

 

« Nulle photo dans ce recueil qui ne soit un chemin de crête... nées d'une 

contemplation, elles invitent à porter le regard au-delà du visible, vers le silence vibrant 

où naissent les couleurs ». 

 

Ce livre est comme un aimant. Une fois ouvert, il m’a plongée sur ces chemins avec 

émerveillement. Je vous invite vivement à vous y plonger à votre tour... 

 



Les couleurs font vibrer les mots et les poèmes parlent aux horizons. 

 

« Un même ciel, 

bleu bienveillant 

unit la plaine 

et les sommets... » 

 

Danièle François 

 

 


